
～これまでの参加者の声～

 

 

 

日程、お申込方法は裏面をご覧下さい。

母
娘

女のからだは女のもの
わたし わたし

ウィメンズセンター大阪  
　　　　　　　企画講座

＊毎回「母娘」にかかわるテーマをもうけ、参加者で語り合いを行ないます。

＊安心して語れる、安全な場にするため、ファシリテーターがひとり入ります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ウィメンズセンター大阪スタッフ）

＊相手を批判することなく、お互いを受け入れながら語り合うなどのルールを決め、

　「語る＆聴く」を繰り返していきます。

CR は、女性達が自らの経験や感情について「語り合う」ことを通して、自分の思いに

気づき、自分らしさを取り戻しながら、意識の変革を図っていくことを目的として

います。

・ 自分と母との関係性を客観的に考えることができて、 整理することができました。
・ なぜ、 今母との関係がこうなのか、 こんなにしんどいのか、 CR が進んでいく中で
　理解できました。
・ 自分がなぜ人間関係が上手くいかなかったのか、 母娘の関係が大きく影響
　していたと気づくことができました。
 ・ 今の母との距離感でよいと再確認できました。
・ 他の参加者の話の中で共通点もあり、 気づきがたくさんありました。

consciousness raisingCR   コンシャスネス　レイジング

　私の母を語る
　娘としての私を語る

　母が生きた時代と
　　　私が生きた時代は違う

母がしんどい

私が私の中の母を思うとき・・・

母と私は
　　違うはず


