
夫との関係の中で、 私が感じてきたこと、 私が悩んできたこと、
私が考えてきたこと、 私が自分に問いかけてきたこと etc
そんな私の、 女たちの語り合いを重ね、 私のこれからを考えます。

結婚をしていても、 私はもっともっと自分のことを考えてもいいはず。

そう思いませんか？

　最近、
　感じ始めたことですか？

　ずっと
　思ってきたことですか？

CR consciousness raisingCR   コンシャスネス　レイジングとは

＊毎回 「夫婦」 にかかわるテーマをもうけ、 参加者で語り合いを行ないます。
＊安心して語れる、 安全な場にするため、 ファシリテーターがひとり入ります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ウィメンズセンター大阪スタッフ）
＊相手を批判することなく、 お互いを受け入れながら語り合うなどのルールを決め、
　「語る＆聴く」 を繰り返していきます。

＊ウィメンズセンター大阪では
　カウンセリングも行なっています。
　お問合せ下さい。
　　1回 50 分 5,000 円（税別）
　　　　※裏面をご覧下さい。

お問合せ： 
 　ウィメンズセンター大阪
　　（月曜日～土曜日　10：00～17：00）
   大阪市阿倍野区旭町 2-1-1-123
　　TEL  06-6632-7011
　　E-mail　wco@wco-net.jp
    http://wco.life.coocan.jp/ 

Homepage Facebook

　　　　　E-mail：wco@wco-net.jp

Mail
　　　　　FAX：06-6632-7012

（開講最少人数 3名）

ウィメンズセンター大阪スタッフ                     

定　員： 10名
対　象： 女性限定
講　師： 
場　所： ウィメンズセンター大阪　講座室
参加費： 10,000円(税別）
　　　　　　　　　　　　
　
   

お申込み：  「私のために、夫との関係を語る」CRの申し込みと明記の上、 ①お名前、②ご住所、③電話番号を
　　　　　メールまたはFAXにてお知らせ下さい。
　　　　　 お申込み受付のお知らせとともに、受講料のお支払いについてご案内をいたします。

※納入いただいた受講料は返金できませんのでご了承ください。 

計 5 回 11 ： 00 ～ 13 ： 00

日程

①8 月　1 日 （土）

②8 月 15 日 （土）
③8 月 29 日 （土）
④9 月 12 日 （土）
⑤9 月 26 日 （土）

～オリエンテーション～
テーマ ： 「私の夫」
テーマ ： 「私の夫婦関係」
テーマ ： 「私」
テーマ ： （参加者とテーマを考えます）
テーマ ： （参加者とテーマを考えます）

CR「私のために、夫との関係を語る」 CR

「私のこと」 「夫婦のこと」 「夫のこと」　
　　　　あなたが思い、 考えていることを安心して、 語り合ってみませんか？

ウィメンズセンター大阪企画講座
わたし わたし

女のからだは女のもの


