
 

場 所： ウイメンズセンター大阪 講座室 

身に着けている洋服や靴、アクセサリー、その他に食べ物、デコレーション、 

部屋の中や窓の外の景色、様々なデザイン・・・  

 

 

私たちの周りのすべてのものには、 がついています。

色には様々な特徴や効果があり、あなたの心とからだに影響を与えています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

日々の中で関わりのある「色」の効果と意味を 

知ることで、あなたの毎日の生活をもっと楽しく、 

豊かにしていくことを目指しましょう！ 
 

  

参加費：  
      1 回のみの参加も可能です。但し、参加費は 

1 回 2,３00 円（ 消費税）となります。 

～ 女
わたし

のからだは 女
わたし

のもの～ ウィメンズセンター大阪主催講座 

定 員： １５人まで （先着順・女性限定） 

homepage 

チェコ発信！色の知識と考え方を通して、一緒に学んでみませんか？ 

facebook 

 

お申し込み・お問合せは :   ウィメンズセンター大阪 

大阪市阿倍野区旭町 2-1-1-123  

TEL: 06（6632）7011    FAX: 06（6632）701２    

 

 

E-mail 

 

講 師： シェベストヴァー・ルーシー  

時 間： 
 

                



  

第 1 回 7月 6日（金） 「色と光・そして、私の虹 」 ～心理学における色について～ 

第 2 回 7月 27日（金） 「虹とは何か（１）」～色をもっと知りましょう～ 

第 3 回 8月 3日（金） 「虹とは何か（２）」～色をもっと知りましょう 2～ 

第 4 回 8月 24日（金） 「色の効果・色の日記」～なぜこの色が好きなのか？～ 

第 5 回 9月 7日（金） 「色のシンボリズム」 

～世界中での色の歴史、国の紋章について、＆私の紋章をつくろう～ 

第 6 回 9月 28日（金） 「部屋の色・洋服の色」～色の印象と効力について～ 

第 7 回 10月 5日（金） 「色のマジック」 

～生年月日からわかるパーソナルカラー・パワーストーンについて～ 

第 8 回 10月 26日（金） 「塗り絵の効果」～私だけの色でリラックス～  

＜講師プロフィール＞ 

シェベストヴァー・ルーシー 

ウイメンズセンター大阪スタッフ             

チェコにて、色を通じた心理学      

「PSYCHOLOGIE BAREV」を習得。 
色が持つ潜在能力の知識を広げるための 

講座を実施。 
１９８４年設立。２００４年からは大阪天王寺で「はるウィメンズクリニッ

ク」を併設した「女性のための健康支援センター」として活動展開。

「女(わたし)のからだは女(わたし)のもの」をモットーに、各種講座

の企画・運営、講師派遣、電話相談、カウンセリング、鍼灸・アロマセラ

ピー等のリラクゼーション、等を実施し、女性の身体と性について発

信を続けている。 

また、２０１０年４月に開設した日本初の性暴力被害者をワンストップ

でサポートする「性暴力救援センター・大阪 SACHICO」の事務局を担

い、支援員の養成＆育成も行っている。 

 

ウィメンズセンター大阪 2018 「色の世界からのメッセージ」 

お申込みは、下記の内容を FAXまたはメールにて、ウィメンズセンター大阪までお送りください。                   

（受講料は事前お振込みになりますので、折り返し「振込用紙」をお送りいたします。） 

おなまえ（ふりがな） 

 

 

                           

年齢 

歳 

ご住所（〒          ） 

 

 

①②のいずれかに、〇をお付け下さい 

① 全 8回参加します 

② 以下の回のみ参加します…参加希望の回 

（                      ） 

電 話  メールアドレス  

お申込みいただいた後、振込用紙が届かない場合は、FAX（もしくはメール）が当方に届いていない可能性 がありますので、

お手数ですが必ずウィメンズセンター大阪まで電話でお問い合わせください。 TEL:0６-６６３２-７０１１   

※いただいた個人情報は厳重に管理し、本講座の運営以外の目的には使用いたしません。 
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