
心と身体を支える　
女性たちへのアプローチ

開催期間

2023年 10月 12日（木）～ 2024年 3月 7日（木）
13時30分～15時

開催場所
ウィメンズセンター大阪　講座室及び

リラクゼーションルーム

受講⽣募集中

女のからだは女のもの
わたし わたし

料⾦などのお問い合わせにつきましては、
ウィメンズセンター⼤阪までお問い合わせください。


