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もっと知りたい！ 

    （わたし）の       

協力：ウィメンズセンター大阪・都城市  協賛：大塚製薬(株)ニュートラシューティカルズ事業部 

11月25日（土） 

      13:00 ～ 16:00 
  会 場：都城市コミュニティセンター 集会室 

お申し込み・ 

お問い合わせ 

第1部  

「女性のからだとホルモンバランス」 

 講師：岩元 一朗さん（鹿児島大学病院 周産母子センター 准教授） 
 

 株式会社ヘルスケアシステムズより情報提供 
  女性にとって良い成分・エクオールについて 
  腸内細菌チェック（人数限定で会場にて当日チェックできます） 

第2部   

「からだと心の性的自己決定権  
    ～女（わたし）のからだは女（わたし）のもの～」 

 講師：原田 薫さん（ウィメンズセンター大阪代表） 
 

 腸内細菌チェックの結果発表 
 アンケート記入・閉会 

参加者の皆さんに 
 大塚製薬商品のサン   
  プルをプレゼント♪ 

定 員：100名  参加費：無料     

一時保育：無料、要予約（定員になり次第締切） 

全国キャラバン in  都城 
～自分のカラダとココロを大切にするために～ 
[ 女のカラダは女のもの！ いつも自分で心地よくコントロールしていたい！ 

  でも… 月経、避妊や性感染症、妊娠・出産、女性特有の病気、更年期… 女のカラダには 

  不安や疑問がいっぱいで… わからないことや知らないことが多すぎる！ 

[ 女のココロは女のもの！ いつも自分らしく生きていきたい！  

  でも… 女の幸せって何？ 恋愛？結婚？子ども？仕事？… 何だか息苦しいなと思う自分が 

  おかしいの？ 

[ 一生つき合う自分の「カラダとココロ」をどんな風に大事にし、どんな風に守って 

  いけばいいのか… ちょっと立ち止まって一緒に考えてみませんか？ 
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送信先：   FAX番号：0985‐60‐1833 
電話：0985‐32‐7591   Eメール：info@mdanjo.or.jp 


